
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひどい生理痛は月経困難症といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生理による社会損失（仕事や勉強の能率が落ちる）は思った以上に大きいことが分かります。また、出産回数が減っ 

た現在は、必然的に月経回数が多くなり、人によっては生理痛頻度も多くなるといった現状にあります。 

そこで、生理を止める薬（ピル）の服用を勧めています。ピルは 2種類のホルモンからできています。 

 

 

 

 

 

 

 

産業医だよりでは、毎月私のクリニックで行っている 地域むけ医療講演会 YouTube 配信の内容を要約してお伝えして

います。今月は、沖縄県立北部病院産婦人科の諸井明仁先生に「生理痛を我慢しないで！ピルで自分らしく輝く人生を

手に入れよう！」というタイトルでご講演いただきました。以下にご講演の要旨を紹介します。 
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の産業医だより 2024年 2月
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産業医 田名 毅 

首里城下町クリニック 

生理痛を我慢しないで 
ピルで自分らしく輝く人生を手に入れよう！ 

(ピル) 

まさに 

月経周期に合わせて

服用することによって、

生理になる時期を調

整できます 



日本はピルの普及率が低く後進国と言えます。 
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サッカーで有名な澤穂希さんは、「低用量ピル服用と検温は欠かさず実践」することによって生理をコントロールして、

引退後に結婚して無事に妊娠しました！ 

ただし注意が必要な方もいます。（時もあります）  
① 新型コロナウイルス感染症にかかると血栓が起きやすくなるので、罹患中は中止することも考える必要があります。 
② 喫煙者は血栓症を起こすリスクが高いので飲めません。その他の状況によって、飲めるかどうかについては産婦人
科の先生に相談してください。 

 
最後に、生理痛は我慢するものではなく…コントロールするものです！ 
そうでなければ、女性の輝かしい未来は閉ざされてしまうかも…と私は考えます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他クリニックに関しては HP をご覧ください  http://www.shuri-jc.jp 

首里城下町クリニック 『働く人健康支援室』 は、 

       あなたの 相談窓口 です！ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         相談窓口 

産業医は、あなたの職場とそこで働く人々の心とからだ

の健康を支援します。 

 

★訪問日を設けている事業所の職員は、お気軽に訪問

日をご活用下さい。 

 

★クリニック内の『働く人健康支援室』では健康相談を

行っています。 

事前にお電話の上、いらしてください。 

 

★クリニック内で産業医との面談は診療の合間となりま

すが可能です。 

事前にお電話くださり働く人健康支援室で“産業医

との面談”とお声掛けください。診察や検査の必要が

ない限りは無料です。 

 

★その他、電話やメール相談も随時行っています。 

保健師・産業カウンセラー 

キャリアカウンセラー CDA 

認定産業看護師 

公認心理士  田名彩子 

 

 
連絡先 

首里城下町クリニック  働く人健康支援室 

098－885-5000 

携帯 070-5814－0065 （田名
た な

彩子
さ い こ

） 

ﾒｰﾙ  saiko@biscuit.ocn.ne.jp 

 

プライバシーは守ります。 

お気軽にご利用下さい！ 

 

産業医･内科医 
高血圧が専門です 

田名 毅 

 

保健師・産業カウンセラー 
キャリアカウンセラー CDA 

與儀雅代 

080-4312-9200（田名彩子） 
sien@sjc.dr-clinic.jp（働く人健康支援室） 

第 236 回首里城下町クリニック地域むけ医療講演会  

テーマ：『沖縄の肥満と糖尿病 

～歴史と遺伝から考える～』 

日時：令和６年３月１３日（水）午後７時～配信  

講師：ながた内科クリニック 院長 長田 光司 先生 

YouTube配信 

mailto:sien@sjc.dr-clinic.jp

