
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 認知症を理解する 

認知症は本人自身はもちろん支える家族にとっても大変な病気です。本人の想いを理解する対応がとても大事になり 

ます。“どんな人だったのか？” “何をしようとしているのか？” “どうする？の前になぜ？” そして、自分にゆとりを持 

ち、未来を創造し備えることが重要です。 

２．加齢による物忘れと認知症                ３．認知症の有病率 

認知症は、関連した事柄（ヒント）を示しても思い出せない特徴があり、認知症をひき起こす病気の頻度は、アルツハイ 

マー型が全体の 7割弱、次いでの脳血管性が 2割弱、そして、レビー小体型、前頭側頭葉変性症となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産業医だよりでは、毎月私のクリニックで行っている 地域むけ医療講演会 YouTube 配信の内容を要約してお伝えし

ています。今月は「認知症について知ろう」というタイトルで、天久台病院 院長 平良 直人 先生にご講演いただきま

した。以下に配布資料からご紹介致します。 
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の産業医だより２０２３年７月 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産業医 田名 毅 

首里城下町クリニック 

善 

認知症について 
知ろう 

４．物忘れの症状と心と行動の症状 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．認知症に気づくポイント                 ６．進行を遅らせる治療について 

 

 

 

 

 

 

 

７．認知症の薬の効果と認知症医療における基本的な考え方 

                                       病気に合った薬を使いながらその方の状態に 

あった介護サービスを受けることで症状の進行 

を緩徐にすることができます。 

認知症医療における基本的な考え方は、早期 

診断・早期対応を軸に「本人主体」を基本とした 

医療・介護等の連携によって認知症のステー 

ジ・容態の変化に応じ、もっともふさわしい場所で 

医療や介護等が提供される仕組の実現にあります。 

８．症状への対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいごに、天久台病院にある認知症治療病棟（５０床）、介護老人保健施設パークヒル天久、高齢者複合施設うえの 

家、介護付き有料老人ホーム天久ヒルトップの紹介があり、医療と介護の機能の違いと連携について、また県内の 

認知症医療機関の紹介がありました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他クリニックに関しては HP をご覧ください  http://www.shuri-jc.jp 

首里城下町クリニック 『働く人健康支援室』 は、 

       あなたの 相談窓口 です！ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         相談窓口 

産業医は、あなたの職場とそこで働く人々の心とからだ

の健康を支援します。 

 

★訪問日を設けている事業所の職員は、お気軽に訪問

日をご活用下さい。 

 

★クリニック内の『働く人健康支援室』では健康相談を

行っています。 

事前にお電話の上、いらしてください。 

 

★クリニック内で産業医との面談は診療の合間となりま

すが可能です。 

事前にお電話くださり働く人健康支援室で“産業医

との面談”とお声掛けください。診察や検査の必要が

ない限りは無料です。 

 

★その他、電話やメール相談も随時行っています。 

保健師・産業カウンセラー 

キャリアカウンセラー CDA 

認定産業看護師 

公認心理士  田名彩子 

 

 
連絡先 

首里城下町クリニック  働く人健康支援室 

098－885-5000 

携帯 070-5814－0065 （田名
た な

彩子
さ い こ

） 

ﾒｰﾙ  saiko@biscuit.ocn.ne.jp 

 

プライバシーは守ります。 

お気軽にご利用下さい！ 

 

産業医･内科医 
高血圧が専門です 

田名 毅 

 

保健師・産業カウンセラー 
キャリアカウンセラー CDA 

 
與儀雅代 

080-4312-9200（田名彩子） 
sien@sjc.dr-clinic.jp（働く人健康支援室） 

第 230 回首里城下町クリニック地域むけ医療講演会 

テーマ：『リウマチ治療 経済学 
～リウマチ外来受診や治療にあたりコスト面で不安に思っている患者さんへ～』 

日時：令和５年８月９日（水）午後７時～配信 

講師：首里城下町クリニック  第二院長  比嘉 啓  

YouTube配信 

mailto:sien@sjc.dr-clinic.jp

