
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．産業医の役割 

産業医の役割は多岐に亘りますが、職員が職場で、健康で快適 

な環境で働けるよう、専門的な立場から指導や助言をする役割 

があります。産業医の職務は労働安全衛生法（規則 14 条）に 

よると９つに分類されいて、今回はその中の①健康診断の実施 

とその結果に基づく措置の取り組みについてお伝えします。 

 

私は現在１４事業所の産業医をしており、対象者は 2,000 名を 

超えています。事業所訪問日以外は、当院の 「働く人健康支援 

室」 に在籍している産業保健スタッフ（保健師）が私をサポート 

し、皆さんとの健康相談や産業医業務の窓口になっています。私も診療の合間や昼休み、診療後に面談や相談を 

受けることがあります。その際の日程調整も保健師が窓口になっています。 

 

２．健康診断結果に基づく対応（現状） 
 

 

 

 

 

 

 

 

現在、事業所の健康管理担当者から預かった健診結果は一人ひとり 

確認し、産業医面談の優先順位をつけて、事業所ごとの一覧表（フォ 

ローアップ一覧表）を作成しています。この一覧表は、取り扱い注意 

として事業所の健康管理担当者とだけ共有していますのでご安心下さい。産業医との面談は、優先順位の高い方か

ら進めていく場合が多いのですが、仕事の都合や希望しない等の理由で面談に繋がらない方もいるのが現状です。

先に話した産業医の職務にある健康診断の結果に基づく措置ができない、ということになります。特に、血圧や血糖

が著しく高い状態が続いている、高度な貧血状態が数年放置されている方が産業医の面談に応じない場合、腎不

産業医だよりでは、毎月私のクリニックで行っている 地域むけ医療講演会 YouTube 配信の内容を要約してお伝えして

いますが、１２月は配信しておりませんので、今回は私が産業医として関わっている事業所へ今年度から始めた 「健康

診断結果 重症化予防」 についてお伝えします。 
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産業医 田名 毅 

首里城下町クリニック 

放置できない！ 健康診断結果 

重症化を予防するため

に 

 健康診断の実施とその結果に基づく措置
   間労働者に対する面 指導とその結果に

基づく措置
 スト ス  ックとスト ス  ックにおける

高スト ス者への面 指導その結果に基づく措置
 作業環境の  管理
 作業管理
   以外の労働者の健康管理
 健康  、健康相談、労働者の健康の保  進

のための措置
 衛生  
 労働者の健康  の  の調 、  防 の

ための措置

                    

労働安全衛生法    条の  保健指導等 に基づき実施している医師または保健師による保健指導
について、当院における保健指導 分を下 のとおり実施しています。 （  ２年度健診結果より）

１．フォローアップ一覧表の 方
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全末期の状態で透析になる、突然、脳卒中や心筋梗塞などで生命にかかわる状態に陥る…などが予測されます。 

それを予防するのが今回のテーマ 「健康診断結果から重症化を予防する」です。 

そのような方の健康診断結果を確認したら、まずは、事業所の健康管理担当者へ受診  や早めの産業医面談の

調整をお願いしています。その で、受診が確認できない、産業医との面談に応じない、何年もデータが改善されて

いない…の末に、ある 、入院になったと聞くと、もっと早いうちに何かできなかったか、と悔やまれることが多くはあ

りませんがこれまで数 ありました。 

 

3．法的根拠に基づいた  業に関する産業医意  の 行 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私どもで重症化に至るハイリスク者へのアプロー 方法を検討し、当院の 「働く人健康支援室」 の新しい取り組みと

して、そのような方々の中でどうしても受診や産業医面談に繋がらない方に対し、法的根拠に基づいた「 業に関す

る産業医意  」を作成（ 行）することにしました。この意  で、「労働 間の短縮」「受診 治療するための 間

の確保」などを提言しています。つまり 業  です。健康診断の結果でこのまま放置できない場合に 行します。 

また、 業に関する意  には①健康管理部門 、②当該者所属 から、今後の対応について返事をいただく箇

所があります。事業所には安全配  務（従業員の健康と安全に配 する）があるため、 業  となった 人だけ

でなく職場の  にも関わることを求めます。 労  等には期間を め、その解除は、「受診の確認」や「検 結果

の改善」等をもって行っていきます。 

 

４．さいごに 
職場の健康管理担当者から産業医との面談の声掛けがあった場合は、短 間でもよいので応じてほしいと思ってい

ます。面談では、治療状況の確認だけでなく、疲労の蓄積や心身の健康状態を確認し、仕事と健康状態のバランス

の話ができます。主治医とは異なった立場で、 人や（ 要なら）職場にアドバイスが 

できます。皆さんから面談を希望することもできます。その際は職場の健康管理担当者へ 

お申し出ください。また、クリニック 「働く人健康支援室」 の保健師をとおし 

クリニックでの面談も可能です。働く皆さんが心身ともに健康で、ご自身の っている力を 

存分 揮しながら、気 ちよく仕事に向かえることを願っています。 

健康診断結果の産業医の事後措置について
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その他クリニックに関しては HP をご覧ください  http://www.shuri-jc.jp 

首里城下町クリニック 『働く人健康支援室』 は、 

       あなたの 相談窓口 です！ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認 産業看護師 
山城愛子 

         相談窓口 

産業医は、あなたの職場とそこで働く人々の心とからだ

の健康を支援します。 

 

★訪問日を設けている事業所の職員は、お気軽に訪問

日をご活用下さい。 

 

★クリニック内の『働く人健康支援室』では健康相談を

行っています。 

事前にお電話の 、いらしてください。 

 

★クリニック内で産業医との面談は診療の合間となりま

すが可能です。 

事前にお電話くださり働く人健康支援室で“産業医

との面談”とお声掛けください。診察や検 の 要が

ない りは無料です。 

 

★その他、電話や ール相談も随 行っています。 

保健師 産業カウン ラー 

キャリアカウン ラー CDA 

認 産業看護師 

公認心理士  田名彩子 

 

 
連絡先 

首里城下町クリニック  働く人健康支援室 

098－885-5000 

携帯 070-5814－0065 （田名
た な

彩子
さ い こ

） 

ﾒｰﾙ  saiko@biscuit.ocn.ne.jp 

 

プライバシーは守ります。 

お気軽にご利用下さい！ 

 

産業医･内科医 
高血圧が専門です 

田名 毅 

 

保健師 産業カウン ラー 
キャリアカウン ラー CDA 

與儀雅代 

080-4312-9200（田名彩子） 
sien@sjc.dr-clinic.jp（働く人健康支援室） 

第 223回首里城下町クリニック地域むけ医療講演会  

テーマ：『大切な腎臓を守るために 
～最近の薬について～』 

日時：令和５年１月１１日（水）午後７時～配信  

講師：医療法人麻の会 首里城下町クリニック   田名 毅  

YouTube配信 

mailto:sien@sjc.dr-clinic.jp

