
     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

１．現代社会と病気      ２．我が国の脳心血管病には何がかかわっているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．血圧とは 高血圧の頻度 

血圧は①心臓のポンプ作用の力②全身をめぐる血液の量③手足などの抹消の血管の伸び縮みで維持され、①✕②✕

③で評価していきます。日本人の 4,300万人は高血圧だと言われ、約３人に 1人の割合になります。 

５．沖縄の若い人は早死にする人が多いのか？ 

 

 

 

 

 

産業医だよりでは、毎月クリニックで行っている 地域むけ医療講演会の内容を要約してお伝えしています。 

１１月の地域むけ医療講演会は、琉球大学グローバル教育支援機構保健管理部門 教授 崎間 敦 先生に 「これで

わかる！やさしい血圧のはなし～高血圧はなぜ怖い～」というタイトルでご講演いただきました。来場者は１００名余り

とたくさんの方にお越しいただきました。ここでは要旨を紹介します。 
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首里城下町クリニック 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これでわかる！ 
やさしい血圧のはなし 
～高血圧はなぜ怖い～ 

 

３．自覚症状 

 

左の表は沖縄県の主要死因別を 5 歳

刻みにし、４７都道府県順位を示した

ものです。ワースト５位が赤で、数字は

４７から逆に示されています。 

沖縄県はみどり枠で示した30～74歳

の死亡が全国でもワーストに入り、高

血圧に関連する疾患が上位を示して

います。中でも脳出血が圧倒的に多い

結果です。 

高血圧 

低い身体活動 

喫煙 

 



 

 

 

 ６．高血圧の対策 

対策として大事なことは、まず①自分の血圧を知ることです。そして、生活改善、特に②減塩は重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

７．降圧目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．血圧の薬の疑問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高血圧対策の重要性はお分かりいただけましたでしょうか？高血圧を放置しないで、高血圧関連疾患、特に 

脳出血にならないよう、かかりつけ医に相談することをお勧めいたします。 

① 

 

沖縄県民の塩分摂取量は、 

１日男性が 9g、女性が 8g 

くらいのようです。 

高血圧の方は１日６ｇ未満が

目標です。また、高血圧がな

い方は男性８ｇ未満、女性は

７ｇ未満を目標としましょう。 

高血圧専門医は、２個のくすりを混ぜて１個に

した合剤を利用して飲みやすくなるように心が

けながら、目標の血圧を達成するようにしてい

ます。 

年齢やその他の疾患、どこで測るかによって降圧目標が定められています。 

①  
② 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他クリニックに関しては HP をご覧ください  http://www.shuri-jc.jp 

首里城下町クリニック 『働く人健康支援室』 は、 

       あなたの 相談窓口 です！ 

 

 

          相談窓口 

産業医は、あなたの職場とそこで働く人々の心とからだ

の健康を支援します。 

 

★訪問日を設けている事業所の職員は、お気軽に訪問

日をご活用下さい。 

 

★クリニック内の『働く人健康支援室』では健康相談を

行っています。 

事前にお電話の上、いらしてください。 

 

★クリニック内で産業医との面談は診療の合間となりま

すが可能です。 

事前にお電話くださり働く人健康支援室で“産業医

との面談”とお声掛けください。診察や検査の必要が

ない限りは無料です。 

 

★その他、電話やメール相談も随時行っています。 

保健師・産業カウンセラー 

キャリアカウンセラー 

認定産業看護師  田名彩子 

 

 
連絡先 

首里城下町クリニック  働く人健康支援室 

098－885-5000 

携帯 070-5814－0065 （田名
た な

彩子
さ い こ

） 

ﾒｰﾙ  saiko@biscuit.ocn.ne.jp 

 

プライバシーは守ります。 

お気軽にご利用下さい！ 

 

産業医･内科医 
高血圧が専門です 

田名 毅 

 

認定産業看護師 
山城愛子 

 

保健師・産業カウンセラー 
キャリアカウンセラー 

與儀雅代 

 

080-4312-9200（田名彩子） 
sien@sjc.dr-clinic.jp（働く人健康支援室） 

看護師 衛生管理者 
糖尿病療養指導士 

     新垣朋子 

 

 

195回 首里城下町クリニック地域むけ医療講演会  

テーマ：睡眠と生活習慣病 
日 時： 令和２年１月８日（水）午後７時  

場 所： 首里城下町クリニック第一 ２F 

講 師：医療法人麻の会 首里城下町クリニック 第一 

院長 田名 毅 先生 （産業医） 

mailto:sien@sjc.dr-clinic.jp

